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高教深耕分項計畫一：教學創新與精進 

一、 推動重點說明 
  人類發展與健康學院的生死與健康心理諮商系透過高教深耕計畫分項計畫一「落實教學創新及

提升教學品質」，以推動教學創新課程：問題導向(PBL)、實作課程、創新課程、跨領域課程。提升

高等教育品質，促進學生有效學習，學院建立發展之方向，系所發展自我特色與對應課程之規劃，

培育學生問題解決的能力、專業實務的能力、創新發想之能力、科技運用的新勢力、跨領域廣度學

習的彈性力。 

二、 重要執行成果 

（一） 臨終照護實作 

  本課程旨在促進學生體驗臨終病人在身體、心理、靈性及社

會的知覺感受，及學習如何在臨終階段予以柔適的全人關懷照

顧，進而能反思生命的尊嚴與全人的關懷。課程著重實務操作，在課程單元的

設計上，除融合在臨終階段的生理、心理、社會及靈性層面的理論概念外，更

結合不同實務專業背景的講師，如:醫師、護理師、心理師、社工師等，以他們

臨床實際經驗，教導修課學生如何由親身體驗的過程中學習照護操作。本門課

程分為四大單元，除了開課教師授課以外，亦聘請安寧領域資深臨床工作者前

來授課與分享，增進與提升學生的專業知能與臨床照護實務操作技術。學生除

親身體驗與操作以外，亦以小組學伴的模式針對每個主題章節進行重點整理、

延伸議題討論、回饋、提問與反思分享，作為期末成果發表，將其所學所得彙

整呈現，其中包括影片記錄、活動設計與帶領、簡報分享及個人與小組學期總報告。 

教學成果如下：期末小組學習成果報告共 7件、個人學期學習反思心得共 24篇、 

示範與學習歷程影片共 1支。 

（二） 方案設計與計畫撰寫 

  本課程配合「跨域課程模組」，設計由兩大領域業師

親自授課包括：社會福利領域/公眾募款；醫院職能治療

領域/文創領域合作。課程目標旨在跨越各個專業服務領

域來學習服務方案規劃與評估的理論概念與實作，嘗試

應用在某個關切議題領域與特定族群的觀察與探索，學

習設計出適當的服務方案與評估計畫，建構學生在機構任職的心理衛生服務方

案的執行力與管理力。基於學生社會經驗缺乏，對於方案的重要性理解不足，以及欠缺對於實務現



場的需求了解不多，因此課程規劃以漸進式且多元化的授課模式，帶領學生從基礎概念建構開始至

每小組獨立完成一份具體可行完整的服務方案規劃書。 

教學成果如下： 

 每位同學於聽講業師授課後撰擬心得報告 2篇，36位同學各撰寫 2篇，共 65篇。 

 本課程 36 位同學組成 4~5 人小組，共 7 組，各自完成一份具體可行完整的服務方案規劃書，共

7 份。 

（三） 行為改變技術 

  行為改變技術是學習理論的實踐，被廣泛運用於教育訓練、諮商輔

導、職業重建、特殊族群復健等助人專業領域，從特殊族群的問題矯治與

職能復健，其行為改變技術的過程與成效最為顯著，是本校各科系之基礎

知能培養。此門課程透過邀請業界專家與本系專業教師協同教學，讓學生

從行為改變技術的理論開始，由淺入深，直至實務上的應用。課程設計規

劃重點在於，讓學生從自身出發，針對自身想要改變之行為作為實作練

習，擬定行為改變方案，實際操作行為改變。 

教學成果如下： 

 學生每人完成一份自己的行為改變實作報告，共完成 49份 

（四） 輔導喪禮服務丙級證照 

  殯葬領域為本系大學部特色之一，「殯葬學程」之設立與課程規劃以配

合政府(勞動部)推行之殯葬專業相關從業人員專業化為基礎，提供喪禮服務

技術士丙級證照額外教學輔導，給予學生證照考試相關培訓與實務練習，並

鼓勵學生積極考取專業證照。 

教學成果如下： 

112年共 17名學生通過喪禮服務技術士丙級證照考試。 

 

三、 自我成效評估 
  透過跨領域學習、專業證照的考取，提升學生專業技能的認證，並

藉由教育資源的投入對教學面及環境面都提供教師教學創新力及學生學習多元化與優質的學習環

境，培育學生面對未來挑戰的專業硬實力、廣度領域彈性力、健康保健人才需求力。 
 


