
國立臺北護理健康大學 嬰幼兒保育系 108學年度第1學期 實習計畫  

1. 科目名稱：嬰幼兒教保興趣選項實習 

2. 實習類別：三（請依本校實習指導方式分一至四類中之一類） 

3. 學 分 數：2 學分 

4. 實習時數：至少108小時 

5. 實習起、迄日期： 

5.1 原則上以 2019年7月16日（二）起至8月2日（五）之暑假期間。 

5.2 每日工作時間8小時（不含休息時間），至少14日 

6. 實習地點：大台北地區嬰幼兒教保相關機構（實習機構名單另附） 

7. 授課教師姓名及聯絡方式： 

 連絡電話 E-mail 

潘   愷老師 28227101-3117 kaipan@ntunhs.edu.tw 

楊金寶老師 28227101-2007 kinbao@ntunhs.edu.tw 

侯美妗老師 0911-829-284 rubyhou58@gmail.com 

 

8. 實習學生總人數：39 

9. 教師與學生人數比例：1：10 左右，依各機構特質不同可彈性調整 

10. 教學設計： 

1. 先修課程：無 

2. 課程橫向統合及縱向銜接之實施情形：本科目之教學設計為橫向整合嬰幼兒學習環

境設計、嬰幼兒保育專題研討等科目，縱向銜接兒童行為觀察與紀錄、兒童發展、

嬰幼兒保育概論、嬰幼兒教育概論、社會學、心理學等科目。 

3. 修課建議：應修畢教保專業知能32學分課程中除實習以外之所有課程。 

11. 課程摘要： 



提供本系同學前往大台北地區嬰幼兒相關產業機構參與並學習相關工作之內涵，包含：

1) 了解嬰幼兒相關產業機構之性質、組織狀況及業務內容。2）觀摩並參與學習嬰幼兒

相關產業機構專業工作者之角色與職責。3）藉實習活動印證及演練嬰幼兒保育相關之

專業知識與技能。 

12. 教學目標： 

1. 了解實習機構之性質、組織狀況、及業務內容等。 

2. 觀摩並學習實習機構專業工作者之角色與職責。 

3. 藉實習活動印證及演練幼兒保育專業知識與技能。 

13. 課程與系所核心能力之關聯： 

核心能力 
嬰幼兒照顧

專業能力 

嬰幼兒教育

專業能力 

教保專業倫

理與良好工

作態度 

教保服務與

行政經營管

理的能力 

教保研究與

永續發展的

能力 

自我成長、

人際溝通與

團隊合作的

能力 

關懷生命及

健康生活的

態度與能力 

 

多元化科技

應用的能力 

有關聯         

百分比   30% 40%  30%   

14. 授課方法/實習方式： 

依實習機構實習計畫及各機構學習要項，與學生訂定之。 

1) 學校單位（北護大）： 

a. 洽定實習機構及分發學生實習。 

b. 與實習機構商討並訂定實習計畫。 

c. 定期與學生進行實習討論，並評量學生之實習作業。 

d. 與實習單位共同評量學生實習成就。 

2) 實習機構： 

a. 提供實習設備與場所，並委派實習輔導老師乙名。 

b. 依據實習目標與機構需求，安排學生之實習活動。 



c. 定期與學生討論實習相關事宜。 

d. 與學校單位共同評量學生實習成就。 

15. 教學活動： 

1) 實習機構初審：於108年6月1日以前聯絡各實習機構，繳交實習機同意書。新開發

之機構須繳交「立案許可或證明」（可以手機照相提供）。 

2) 每實習機構至少有兩位同學以上在同一時段進行實習；並遵守個人資料保護法等相

關規範。 

3) 108年6月15日依實習學生與各機構洽訂之實習內容與同意書，經幼保系實習委員會

審議通過後執行。未通過者須重新洽談機構及送審。 

4) 108年6月25日前寄送實習公文至各實習機構。 

16. 教師提供學生諮詢時間 (office hour)： 

由各機構之督導教師自行訂定。 

17. 教學進度：  

依實習學生與機構洽訂之實習內容與進度執行。 

18. 作業： 

由各機構指導老師自行訂定規範，但至少須包含實習計畫與實習成果報告，並由輔導老

師協助批閱。 

19. 成績評定項目及所占百分比： 

1. 機構實習表現：佔50%（見附件評量表） 

2. 實習作業及參與：佔50% 

2.1 實習計畫（10%）： 

至實習機構報到後三天內繳交。計畫內容應說明實習機構之基本資料、學生實

習之總目標、欲觀摩之實習目標及實習重點，並安排自我實習之進程等，格式



可自訂。本計畫書亦應繳交一份予機構輔導老師。 

2.2 實習成果報告（40%）： 

至實習機構實習結束後一週內繳交。報告內容應包含下列項目： 

A. 詳細說明實習機構之性質、組織狀況及業務內容等 

B. 機構中專業工作者之角色與職責 

C. 實習之詳細內容與自我專業成長 

D. 自我分析與評估實習計畫達成的程度 

E. 實習心得與建議 

  



附件一  實習機構分組名單 

指導老師 機構名稱/聯絡人/聯絡電話/ 地址 實習學生/學號 

楊金寶 

機構名稱：蘇荷美術館 

聯絡人：主任/黃美玲 

電話：2872 1366 

地址：台北市士林區天母西路50巷20號 

吳亦琁 / 043114002 

蘇俐蓉 / 053114013 

簡珮羽 / 053114021 

黃亞萱 / 053114109 

蔡念庭 / 053114129 

楊金寶 

機構名稱：北投親子館 

聯絡人：曹巧慧 

電話：2898-3217 

地址：112臺北市北投區光明路22號 

曾妙如 / 053114101 

呂育慈 / 053114121 

楊金寶 

機構名稱：藍田士林產後護理之家 

聯絡人：陳靜香 

電話：2833-6833 

地址：台北市士林區福國路108號2樓 

黃羽潔 / 053114001 

黃佳云 / 053114007 

胡君依 / 053114022 

楊金寶 

機構名稱：中山親子館 

聯絡人：高東志 

電話：2598-0657 

地址：臺北市中山區玉門街 1 號 

黃靖雯 / 073112004 

彭姿媛 / 073112022 

侯美妗 

機構名稱：璽悅產後護理之家士林館 

聯絡人：林怡君 

電話：7729-2515 *308 

地址：台北市士林區中正路420號 

胡祖兒 / 053114003  

胡惠雯 / 053114028 

侯美妗 

機構名稱：璽悅產後護理之家天母館 

聯絡人：曾勺玲 

電話：77297775*117 

地址：台北市士林區忠誠路二段188號3樓 

李盈萩 / 053114107 

呂其芸 / 053114119 

侯美妗 

機構名稱：好寶貝北投館產後護理之家 

聯絡人：林子雅 

電話：2898-3267 

楊圓圓 / 053114006 

陳怡均 / 053114023 

黃玲莠 / 053114034 



地址：台北市北投區北投路二段11號6、7樓 趙翊茹 / 053114111 

侯美妗 

機構名稱：花花姊姊工作坊 

聯絡人：范家瑜 

電話：0920830718 

地址：116台北市文山區萬隆街47號1樓 

陳苙榕 / 053114024 

汪柔霈 / 053114020 

侯美妗 

機構名稱：台大幼幼產後護理之家 

聯絡人：謝玲玲 

電話：29809801 

地址：新北市三重區重新路二段21號9樓 

蔡佩姍 / 053114033 

黃翊瑄 / 053114117 

潘愷 

機構名稱：杯子劇團 

聯絡人：董鳳酈 

電話：2516-6152 

地址：台北市中山區民權東路三段21號2樓之2 

吳羿潔 / 053114015 

陳昱婷 / 053114018 

蔡孟容 / 053114102 

潘愷 

機構名稱：張爸爸故事屋（故事屋股份有限公司） 

聯絡人：李玟璇 

電話：2709-0061，0965-663101 

地址：106台北市大安區信義路三段41-2號2樓 

廖庭萱 / 053114115 

彭鈺玲 / 053114008 

李筱鈺 / 053114123 

徐怡庭 / 053114131 

潘愷 

機構名稱：凱博顧問有限公司 

聯絡人：徐翎 

電話：2874-8825 

地址：台北市士林區中山北路六段713號 

楊苡辰 / 053114032 

莊茵琪 / 053114126 

潘愷 

機構名稱：神氣小虎體能館-天母館 

聯絡人：朱嘉琪 

電話：8866-3655 

地址：台北市士林區士東路274號 

尹家寶 / 053114010 

康家娥 / 053114002 

潘愷 

機構名稱：童心園實業股份有限公司 

聯絡人：企劃部&親子館老師 高鈺婷 

電話：2756-8001 

地址：105台北市松山區南京東路五段70號9樓 

陳愈馥 / 053114011 

陳筱捷 / 053114114 

潘愷 機構名稱：卉盈數位文化有限公司 賴詠蘋 / 053114014 



聯絡人：陳永宏經理 

電話：2993-0066 

地址：新北市新莊區中正路57-1號 

許准榕 / 053114016 

  



 附件二  嬰幼兒保育興趣選項實習  學生實習評量表 

實習機構名稱： 

實習期間：自 2019年  月  日 至 2019年  月  日 

※評分說明： 

一、 各項評分內容如下 

學習態度：包括虛心求教、自動自發、積極主動、認真負責。符合專業精神與倫理等。 

出席狀況：包括遲到、早退、無故缺席或未經請假自行變更實習時間等。 

照顧知能：協助嬰幼兒生活自理，如穿脫衣鞋、餵食、盥洗、如廁等。 

行為處理：包括兒童行為觀察、處理幼兒爭執、安撫幼兒情緒、解決幼兒問題等。 

教學能力：包括設計教學活動、教學技巧、活動評量、教材準備及協助評量能力等。 

二、 下表中各項分數，請依照學生學習狀況給予評分。如其中有某些項目無法評分時，請將該項目 

 保留，不予評分。（請填寫分數於下列項目中，請勿打勾） 

三、 敬請於學生實習結束後二週內將本評量表傳真或寄回本校 (台北市北投區明德路365號， 

電話28227-7101轉7601，傳真2821-2160)，謝謝您的協助！ 

評量項目 

 

學生姓名 

專業知能 

（25％） 

學習態度 

（25％） 

互動溝通 

（25％） 

出席狀況 

（25％） 

總 分 

（100%） 

 

     

評語： 

 

     

評語： 

 

     

評語： 

 

     

評語： 

 

總評與建議 ： 

 

 

機構單位主管簽章：      機構實習指導老師簽章：  

 

填表日期：  年  月  日 



附件三     嬰幼兒保育興趣選項實習  學生實習簽到表 

實習學生：如下表                          學校指導教授：       

實習機構：           機構輔導老師：  

實習時數與日程：108小時（每日以8小時計，約14天）每日早上       到，下午      退，午休      小時（例外者另詳列）。 

每日最多以8小時計算；每日未達8小時者，則以實際出席時數計算，凡跨越中午或晚間時段一律應另含用餐休息1小時，

不計入實習時數。實習時數最少需累計滿108小時。 

（請同學自行確實記錄每日到班與離開時間，提供學校指導教授與機構輔導老師評量之參考。本表不敷使用請影印） 

實習學生 

日期/時間 

    當日實習任務簡述 

1 簽到  共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 

簽退     

2 簽到  共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 

簽退     

3 簽到  共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 

簽退     

4 簽到  共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 

簽退     

5 簽到  共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 

簽退     

6 簽到  共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 

簽退   

 

  

 
7 簽到  共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 

簽退     

8 簽到  共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 

簽退     

9 簽到  共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 

簽退     

10 簽到  共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 

簽退     

11 簽到  共  共  共  共  



簽退  小時  

 

小時  小時  

 

小時 

12 簽到  共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 

簽退     

13 簽到  共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 

簽退     

14 簽到  共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 共 

小時 

 

 簽退     

煩請實習機構參考此表評定學生出席表現，並於實習結束後連同學生評量表一併傳真或寄回本校，謝謝您！ 

 

 


