
特色簡介：

全國首創「生命轉化 R.E.A.C.H 諮商輔導專業教室」，係串聯生命特色教室「癒花園」，整合生命

歷程、心理諮商輔導、運動健康跨域特色，將身心靈健康之 R.E.A.C.H.（R = Recall the hurt；E = 

Empathize with your partner；A = Altruistic gift；C = Commit；H　=　Hold onto forgiveness.）

操作理論，落實為實務空間，融入健康、銀髮、長照等理念，成為發展生理與心理健康服務模式的操作

場地，提供學生課程實作之校內實習場所。
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Chapter:1 專業教室 本專業教室管理：人康學院生死與健康心理諮商系

開放式生命轉化 REACH 專業教室



實作成果：

（１）此教室提供學生諮商輔導領域相關課程實作實習的空間，以及生理與心理健康服務模式學習場所。與課程結合

，提升參與課程之學生考照通過率。並提供跨領域銀髮運動保健等課程實作。

（２）將「為愛寬恕」的 REACH 輔導模式與理念，與產業合作，推動國際研討會，引領產學研在該領域之發展。

產研成果：

（１）整合教室特色與理念及師生專長，已發展「癒心箱」乙只，內含「悲傷療癒卡」1 套共 56 張、「為愛寬恕祈

福卡」1 套共 5 張，業已申請專利，將推動商品化。

（２）發展就業輔導百寶箱乙套 2 項，於 105 年 5 月 26 日致贈勞動部，由勞動部長親自接受，該設計研發，可協

助產業輔導就業之輔助工具。

（３）開發幼兒日常生活練習教具乙套、幼兒全方位學習的科學教育繪本乙套(10本)，提供幼兒身心靈健全發展。

（４）開發銀髮族運動保健 APP 軟體乙項，提供銀髮族即時正確運動處方，增進活力與健康。

（５）研發「輕質化環保小靈堂」完成專利，推動商品化，因應環境需要。
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寬恕祈福卡、悲傷療癒牌卡、就業輔導大富翁牌卡



特色簡介：

魔力教室（紓壓理療）教室為國內首座芳香與按摩治療專業教室，提供培

養更科學化與客觀評估之教室，業已配合能力本位―芳香與按摩治療（Compe-

tence-Based）課程，期能藉此提升學生實務能力，並與國際接軌，培育本國

與國際社會所需之高品質芳香與按摩治療專業人才。

魔力教室

實作成果：

魔力教室提供學生芳香療法及紓壓理療課程，並做為輔導學生參加國際芳療相關證照考試之訓練基地。已結合之課

程包含芳香療法、足部照護、運動按摩、徒手治療、養生刮痧與拔罐、運動傷害、身體評估等。
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Chapter:1 專業教室 本專業教室管理：人康學院運動保健系



可攜式近紅外線光譜系統 全自動多功能微量分析系統 蛋白質電泳分析系統
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產研成果：

美力教室之「低氧產生器」、「冷光影像偵測分析」、「身體活動能力截取分析模組」等科技化分析儀器，除提供

本校師生研究使用，亦提供產學合作與研發，提升產研能量。其中學生獲得大專生參與專題研究計畫之「大專學生

研究創作獎」。

美力教室

Chapter:1 專業教室

美力教室以深厚的運動科學理論，配合電腦模擬動作、機械結構，提供力學測量及動作分析之效

果，並透過二維三維影像動作的即時捕捉與資料計算分析，建立虛擬模型制作動化，加上測力板來利用

人體平衡能力與地面反作用力的測量分析，藉以提升運動保健研發能量。

特色簡介：

本專業教室管理：人康學院運動保健系


