
廖翊宏
Yi-Hung Liao, P.T., Ph.D. 

現職

國立臺北護理健康大學 運動保健系  特聘教授

國立臺北護理健康大學 人類發展與健康學院  院長

研究專業領域

-運動營養學 (Sport/Exercise Nutrition)
-運動增能劑 (Ergogenic Aids)
-環境與應用運動生理學 (Environmental & Applied Exercise
Physiology)
-肌肉生理與運動代謝 (Muscle Physiology & Metabolic
Response to Exercise)

-物理治療與復健醫學 (Physical Therapy & Rehabilitation

Medicine)

-預防醫學 (Preventive Medicine) 
-輔助與替代醫學 (Complementary and Alternative Medicine
and Therapy)

聯絡方式

Email: yihung@ntunhs.edu.tw

yihungliao.henry@gmail.com

電 話 (TEL) : 02-28227101 ext 7000/7707

專業證照

-中華民國物理治療師 (考選部專技高考及格 物理治療師證書)

-勞動部傳統整復推拿技術士 (單一級)

-衛福部國民健康署 預防及延緩失能方案 【長者全方位樂動認知提升

方案 CL-14-0001】專業師資

-中華民國鐵人三項運動協會C級教練證

-銀髮族功能性體適能檢測員

學歷

美國德州大學奧斯汀分校 運動科學博士

 (跨領域主修:運動生理學、營養學、細胞生物學)

國立陽明大學 物理治療暨輔助科技研究所 物理治療碩士

長庚大學 物理治療學系 物理治療學士

經歷

-國立臺北護理健康大學 人類發展與健康學院 院長 (民114年~迄今)

-國立臺北護理健康大學 運動保健系 特聘教授 (民114年~迄今)

-國立臺北護理健康大學 運動保健系 系主任 (民108年~114年)

-國立臺北護理健康大學 運動保健系 專任教授 (民108年~迄今)

-國立臺北護理健康大學 運動保健系 專任副教授 (民105年~108年)

-國立臺北護理健康大學 運動保健系 專任助理教授 (民102年~105年)
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